La humanidad

Coémo muchas especies de humanos primitivos
se adaptaron a las condiciones de la Edad de Hielo,
aprendieron a hacer fuego y a cocinar a medida que se
expandian por el continente africano, Europa y Asia.

LA MAYORIA DE LA POBLACION
africana actual es muy pobre y sufte terriblemente
como consecuencia de las enfermedades, el hambre
y la guerra. Seguro que piensas que son razones su-
ficientes para escapar de allf, y de hecho asf ocurre.
Miles de africanos intentan dejar el continente cada
afio, muchos de ellos a través del estrecho de Gi-
braltar, para asf llegar a Europa (véase pdgina 430).
La historia se repite.

Hace unos dos millones de afios, el Homo habi-
lis habfa evolucionado hasta dar lugar a una nueva
especie de hominido, el Homo erectus, cuyo aspecto
era mucho mds parecido al nuestro. Durante mu-
cho tiempo, los expertos creyeron que los ancestros
de los humanos modernos se habrfan originado en

China, quizd en Java, porque es alli donde se encon-

traron por primera vez los restos de un Homo erec-
tus, fechado en unos 500.000 afios. Hoy, gracias al
descubrimiento de un chico de diez afios que en-
contré misteriosamente la muerte en las proximi-
dades del lago Turkana (Kenia) hace unos 1,8 millo-
nes de afios, sabemos que el primer erectus aparecié
en Africa, aproximadamente al mismo tiempo que
se produjo la extincién del Homo habilis.

El emuchacho de Turkana» fue descubierto en
1984 por un equipo de paleontélogos liderados por
el briténico Richard Leakey, quien describi6 el su-
ceso del siguiente modo: «Estos restos han sacado a
la luz a una especie a punto de convertirse en hu-
mana. Todos los seres humanos de la Tierra tenemos
algo en comtn. Compartimos un dnico ancestro

africano, el mismo que este muchachon.
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Molde del
craneo
fosilizado del
muchacho

de Turkana,
encontrado

en 1984, Su
descubrimiento
demuestra que
el Homo erectus
tuvo su origen
en Africa

hace unos

- 1,8 millones
de afios y que
posteriormente
emigré a
Europa y Asia.

El muchacho de Turkana serfa en vida un chico
sudoroso de piel negra. Su especie, el Homo erectus,
habfa perdido el pelo corporal, ya que el abrasador
calor africano lo hacfa innecesario. La piel oscura y
las gléndulas sudoriparas les ayudaban a sobrevivir
en las 4ridas planicies de Africa. Al igual que noso-
tros, el muchacho de Turkana tendrfa pelo en la ca-
beza a modo de sombrero natural que protegerfa a
aquellos primitivos bipedos de los rayos ultraviole-
tas solares.

El muchacho tenfa una nariz larga y protuberan-
te, a diferencia de sus ancestros los habilis, una ca-
racterfstica de nuevo muy til para mantener la san-
gre fresca. Su pelvis prueba que caminaba ain mds
erguido y su crdneo era también mayor: 1.100 cen-
timetros cdbicos, casi el doble que el del habilis.
Los cerebros mds grandes necesitan también mds
alimento. A diferencia de sus ancestros, que a me-
nudo servfan de presa a algin guepardo o algin
leén, el erectus fue el primer hominido que fabricé
lanzas, de modo que en la lucha con los animales
salvajes casi siempre salfa vencedor.

El Homo erectus contaba con toda una serie de
ventajas respecto a cualquier criatura viva de aquel
tiempo: sus manos, su cerebro y, quizd lo mds im-
portante de todo, el control del fuego. Ese control
les ayudarfa a ahuyentar a aquellos animales que en

el pasado habfan dificultado la existencia de sus an-

cestros, y asimismo convirtié al Homo erectus en
el primer cocinero de la historia. Mucho
tiempo antes de su extincién, hace unos
70.000 afios, aquellos erectus se habfan
percatado de que la comida cocinada
les proporcionaba energfa de modo
mucho mds rdpido que la carne cru-

da. Ademds, aceleraba su digestién.

Se han localizado restos de hogueras

de hace 1,5 millones de afios tanto en
Africa como en Asia (el fuego hecho
por el hombre magnetiza el suelo y deja
restos de astillas). ;Quién ensefié al hombre
a hacer fuego? ;Cémo aprendid a controlarlo? Los
antiguos griegos tenfan un mito que contaba la his-
toria de un titdn llamado Prometeo, quien robé el
fuego a los dioses y lo llevé a la Tierra escondido en
un tallo de hinojo. Pagd muy caro su crimen. Cuan-
do el rey de los dioses, Zeus, descubrié lo que habia
ocurrido, atd a Prometeo a una roca. Cada dfa un
dguila le picotearfa el higado, y cada noche el higado
volverfa a crecer de modo que el dguila pudiera seguir
picotedndolo durante toda la eternidad. Zeus tam-
bién se vengé del hombre por haber aprendido a uti-
lizar el fuego. Envié a la Tierra una caja junto a una
bella muchacha llamada Pandora, a quien se le advir-
ti6 que nunca la abriera. Rendida a la tentacidn, le-
vant6 la tapa, y el sufrimiento y la desesperanza caye-
ron sobre la humanidad por los siglos de los siglos.

El registro fésil nos dice que el Homo erectus
domind el arte de hacer fuego utilizando para ello
piedras. Se han documentado fragmentos de silex
quemado en varios campamentos ubicados en el
norte de Israel y fechados en 500.000 afios.

El Homo erectus vivia en grupos de aproximada-
mente cien individuos; cazaban juntos con silex
afilados, iban a cualquier parte que les llevara el
olor de la sangre en busca de animales salvajes con
los que alimentarse. Sus dtiles eran sin duda mds
sofisticados que los fabricados por los habilis. La
diferencia mds notable radicaba en que las hachas
estaban trabajadas por ambos lados de la hoja. Estos
triles bifaciales presentan bordes cortantes hasta
cuatro veces mds grandes que los de la tecnologfa
precedente, y son ideales para cortar lefia, desente-

rrar rafces y descuartizar y despellejar animales.
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:Podfa el Homo erectus hablar? Los cientificos
creen que los huesos del muchacho de Turkana su-
gieren que no, ya que los conductos nerviosos de
sus vértebras no eran lo suficientemente grandes
como para contener los complejos sistemas precisos
para controlar la respiracién, algo imprescindible
ala hora de hablar. Quizd desarrolld algin tipo de
lengua de signos, o quizé algo similar a los grufiidos
de los adolescentes de hoy en dfa, un equivalente
verbal a los actuales mensajes de texto por mévil.
Con sus ttiles portdtiles, la proteccién de sus comu-
nidades y la magia del fuego, aquellos individuos
estaban listos para partir hacia cualquier lugar don-
de pudieran encontrar alimento. El Homo erectus
fue la primera especie de hominido que se embarcé
en un viaje exploratorio fuera de Africa —los prime-
ros emigrantes de la humanidad, los antiguos Marco
Polo africanos.!

La distribucién de las placas continentales era
por aquel entonces muy similar a la que hoy cono-
cemos, por tanto era posible, como lo es ahora, viajar

por tierra desde Africa a través del Préximo Oriente

hasta el sur de Asia, India y China. ;Realmente fue-

el hombre de la Edad de Piedra capaz de tal aven-

tura sin contar con carreteras y, mucho menos, con
coches, barcos o aviones? A diferencia de muchos
de nosotros, aquellos erectus tenfan una gran ventaja,
y es que no tenfan prisa. La Colina de los Huesos

de Dragén se ubica en la costa este de China. En

1927 se encontraron allf los fésiles de unos cuaren-,

ta Homo erectus fechados en torno a 400.000 afios.
Por desgracia, esos huesos hoy estdn en paradero
desconocido, ya que fueron escondidos inmediata-
mente antes de la segunda guerra mundial con el
fin de preservarlos. En el afio 1941 fueron envia-
dos a Estados Unidos hasta que terminara la gue-
rra, pero, a pesar de que se han buscado concienzu-
damente, nunca nadie los ha vuelto a ver. Una de
las teorfas posibles es que se hundieran en el barco
japonés Awa Maru, en 1945.

El Homo erectus vivia una media de treinta afios.
Si calculamos una veloéidad, cémoda por otra par-
te, de unos 16 kilémetros al afio, les habrfa llevado
600 afios recorrer los 6.000 kilémetros que separan
Africa de China, lo que suman treinta generaciones.
Los primeros fdsiles de Homo erectus se encontraron
en Africa, fechados en 1,8 millones de afios, ¥y como

los restos de la Colina de los Huesos de Dragdn no
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Estas hachas
de mano datan
de hace unos
400.000 aiios
y demuestran
que el hombre
habia
adquirido

Ia habilidad
de fabricar
atiles liticos
para cortar

y despellejar
a sus victimas
de un modo
mas sencillo.
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Enterramiento
de un
neandertal
fechado hace
60.000 afios
y localizado
en las
proximidades
del Monte
Carmelo en
israel. Se han
encontrado
yacimientos
muy similares
tanto en
Europa como
en Oriente
Medio.

tienen mds de 400.000 afios de antigiiedad, pode-
mos concluir que aquellas poblaciones tuvieron
tiempo de sobra para hacer el viaje. De hecho po-
drian haber avanzado y retrocedido docenas de veces.

Los hominidos primitivos han habitado Africa,
Europa y Asia desde los tiempos del Homo erectus.
La primera prueba de hominidos en Gran Bretafia
data de Hace 700.000 afios; se trata del hombre de
Boxgrove, un crdneo hallado en Sussex, pertene-
ciente a un descendiente del Homo erectus conocido
como el Homo heidelbergensis y que se fecha en
500.000 afos. ;Acaso construyeron una balsa? ;Qui-
zd cruzaron cuando el nivel del mar estaba bajo?
¢O simplemente caminaron a través de Gran Breta-
na cuando no existia ¢l Canal de la Mancha? Cual-
quiera de las hipdresis es factible.

Para cuando el Homo erectus llegé a Asia, el cli-
ma se habfa recrudecido, ya que ¢l comienzo de
una ola de frio provocd que los glaciares avanzaran

hacia los continentes. Para el Homo erectus, que ha-

“bia viajado alo largo y ancho del planeta, tales con-

diciones climatolégicas suponfan un gran problema,
Ni siquiera el milagro del fuego era suficiente para
asegurarles la supervivencia en un ambiente gélido
que se prolongaba en ocasiones durante miles de
afios en buena parte de los continentes de Europa
y Asia. La naturaleza dio con su propia respuesta:
los neandertales.

En 1857, los trabajadores de una cantera préxi-
ma a Diisseldorf, al norte de Alemania, dieron con
unos huesos que parecfan humanos en el valle de
Neander. Aquel descubrimiento puso por primera
vez en alerta a los naturalistas sobre la posibilidad
de que hubieran existido varias especies de homi-
nido anteriores a la nuestra, el Homo sapiens, y de
que aquel hominido descendiera casi con total segu-
ridad de los simios (lo que no sabian era que gené-
ticamente los humanos son, de hecho, una rama
de la familia de los simios).

Desde entonces se han encontrado un buen nd-

mero de huesos de neandertales, El mds antiguo se

remonta a hace 350.000 afos, lo que quiere decir
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que varias especies de hominido debieron de haber
coexistido durante un largo perfodo de tiempo —al
menos hasta hace unos 70.000 afios, cuando los
erectus desaparecieron como resultado, muy posi-
blemente, de los cambios climdticos, asf como de
la llegada de una especie mds poderosa, nosotros, el
Homo sapiens (véase pdgina 97). Los expertos con-
sideran que durante aquel tlempo existirfan al me-
nos cinco especies diferentes de hominido en el
planeta: el Homo erectus, el Homo ergaster (la rama
africana del erectus), el Homo heidelbergensis y el
Homo rhodesiensis. Posiblemente habrfa mds, y los
cientificos atn no estdn seguros de si alguna de és-
tas son mds bien subespecies y no especies diferentes.
;Combatieron entre ellos? ;Convivieron o habita-
ban sus propias comunidades? ;Se reprodujeron en-
tre ellos? ;Podfan hablar?

Adun hoy pervive el desacuerdo y la confusién
en torno a todas estas cuestiones. Lo que sf parece
estar claro es que el Homo erectus salié de Africa
hace unos 1,7 millones de afios, que diferentes espe-
cies de homfnido evolucionaron en distintas partes
del mundo, y que las diferencias geograficas y cli-
mdticas provocaron una serie de cambios evolutivos,
quizd pequefios, pero muy significativos.

La estadistica dice que estas especies no se mez-
clarfan, ya que por aquel tiempo habfa muy pocos
humanos— quiz4 un millén repartido por los con-
tinentes de Europa y Asia, donde hoy viven mds
de 4.000 millones de personas.

Los neandertales aparecieron en Asia hace unos
350.000 afios, y después se expadiéron hacia el nor-
tey el oeste en direccién a Europa, a partir de que el
clima lo hizo posible; llegaron incluso hasta Gran
Bretafia, ya que allf, concretamente en Kents Ca-
vern, se han encontrado los restos de una mandi-
bula que se remonta a una fecha relativamente re-
ciente, los 35.000 afios.

Estos neandertales han tenido bastante mala
prensa. Llamar a alguien «neandertal» da a entender
que esa persona tiene una constitucion gruesa, que
estd pasado de moda o que es un tanto bruto. Los
dibujos habituales de los neandertales los presenta-
ban mds parecidos a los simios que a los humanos;
solfan aparecen encorvados, con la rodillas tam-

bién corvadas. ..

Pero esto es un error. El cerebro de los neander-
tales tenfa el mismo tamafio que el del ser humano
moderno, quizd era incluso mayor. Caminaban er-
guidos, igual que nosotros, aunque es cierto que
eran algo mds bajos de estatura y mds peludos, pero
también mds fuertes. Su nariz era ancha y su frente
prominente. Todas estas adaptaciones les ayudaban
a conservar el calor en la Edad de Hielo.

Por otro lado, los neandertales eran extrema-
damente hébiles en la fabricacién y el manejo de
distintos dtiles. El registro arqueolégico ha pues-
to de manifiesto que sus manos eran al menos tan
diestras como las nuestras.” El yacimiento mds fa-
moso en el que se han encontrado este tipo de he-
rramientas es el de Le Moustier, en la Dordofia
francesa. Allf, en 1909, los arquedlogos dieron
con un crineo completo de neandertal de unos
45.000 afios, y junto a los huesos aparecieron cien-
tos de dtiles liticos trabajados de modo extrema-
damente h4bil.

Los neandertales utilizaban algunas de las he-
rramientas como armas. Las lanzas no estaban dise-
fadas para ser armas arrojadizas, sino que se usaban
para apufialar o golpear. Ciertos dtiles les ayuda-
ban en la tarea de construir refugios —las primeras
casas humanas— y fueron asimismo los primeros

€n enterrar a sus muertos, a menudo jUﬂtO a ador-

nos que les acompafiarfan a la otra vida.? Esto im- .

plica la existencia de un entramado de creencias,
quizd de religiones, de sociedades muy evoluciona-
das en las que algunas personas
eran consideradas mds im-
portantes que otras.
Quizd el descubri-
miento mds significati-
vo de todos fue el rea-
lizado en 1995 por el
doctor de origen eslo-
veno Ivan Turk en las
proximidades del hogaf
de un hébitat neandertal.
Lo que encontr$ fue ni
mds ni menos que un hue-
so de oso perforado con
varios agujeros dispuestos

en linea, lo que podria
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ser un fragmento del instrumento musical ms an-
tiguo conocido: una flauta neandertal.

:Qué melodfas saldrfan de aquella flauta? Es di-
ficil de decir, ya que desconocemos su cronologfa,
el ndmero exacto de agujeros. Algunos investiga-
dores creen que posiblemente emitirfa lo que hoy
consideramos una escala menor.*

En 1983 se encontrd en una cueva israel{ un hue-
so de neandertal casi idéntico al hioides de los hu-
manos modernos, y que conecta nuestra lengua con
la garganta. Esto quiere decir que los neandertales
podrfan, muy posiblemente, hablar. Asimismo, la
fisonomia de las vértebras de los neandertales en lo

que respecta a los nervios que controlan la lengua

es muy similar a la de los humanos actuales —a dife-
rencia de Lucy- lo que significa que serfan capaces
de emitir una importante variedad de sonidos.

La musica, las ceremonias, las armas, las herra-
mientas, la habilidad para conversar... son propias
de individuos dotados de inteligencia, sistemas cul-
turales y amor a la belleza. Los neandertales segu-
ramente eran grandes y fornidos para hacer frente
a la dureza de la vida en las cuevas de la Edad de
Hielo, pero nada nos lleva a pensar que fueran mis
brutos que nosotros. ;Qué le ocurrié a este pueblo
fuerte, inteligente y bien adaptado? Para compren-
der lo que pasé después, deberemos mirarnos a no-

sotros mismos en el espejo.
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