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FORMATO UNIFICADO DE PLANIFICACION ANUAL

Ciclo Lectivo: 2015

Espacio: Educacion fisica y su didactica.

Formato: Taller

Profesor: Dan Nayib Andraos

Carrera: Profesorado de educacion inicial.

Curso: 3°

Carga Horaria: 4 Horas presenciales: 3 Horas complementarias: 1

1. Fundamentacion de la Propuesta. Marco tedrico

La educacioén fisica debe centrarse en ellla nifio/a para actuar desde sus necesidades, conductas e
intenciones; él precisara resolver con éxito las innumerables situaciones problematicas que, mediante, la
educacion fisica, se pueden plantear; esta situacion representa un camino que varia constantemente, lo
cual lleva al encuentro con el alumno, a moverse cerca del y alejarse para activar su autonomia,
respetando sus propias posibilidades.

Es en esta &rea donde se plantean nuevos aprendizajes y se da una especial complejidad de estimulos
que integran, como en ningun otro espacio escolar, al cuerpo y al movimiento es su totalidad. Lo
expresivo, lo corporal y lo ludico se articula con la funcién preventiva para la salud, por esta razén es
necesario ampliar la actuacion pedagogica y la practica de la educacion fisica en el nivel inicial.

Se trabajara con el futuro docente de nivel inicial las implicancias psicolégicas y de desarrollo cuando el
nifio se libra al movimiento y al juego, para lo cual se le debera proveer de herramientas conceptuales y
metodologicas para ello que, incluso, le permitan evaluar los aspectos actitudinales de estas actividades.
En este sentido el maestro debe entender el juego como parte de la conducta infantil y el cuerpo como

fuente y modo de ser y de estar en el mundo, por parte del nifio.

2. Propésitos de la Unidad Curricular

Al finalizar el cursado, las alumnas seran capaces de:

-Desarrollar la capacidad para desplegar un trabajo docente flexible que permita crear situaciones en que
los nifios puedan realizar actividades libres de accién psicomotriz.

- Desarrollar el conocimiento disciplinar y didactico basico para incidir en la formacion corporal y motriz de
los sujetos de aprendizaje de los distintos ciclos de Nivel Inicial.

-Identificar el sentido formativo de la Educacion Fisica en general y la contribucion que el juego motor, la
actividad motriz y de la interaccion con los otros hacen a su desempefio e intervencion en el desarrollo

integral de el/la nifio/a del Nivel Inicial.




IESN® T-004 “Escuela Normal Superior Gral. 1. de Luzuriaga

*Tomar decisiones pensadas en vinculaciones con otras &reas del quehacer escolar para optimizar la
ensefianza en este nivel.

«Disefiar, intervenir y evaluar por si mismos, o en colaboracion con ellla profesor/a de Educacién Fisica,
propuestas didacticas que incentiven el aprendizaje motor, respetando la diversidad de los/as nifios/as,

en contextos especificos.

3. Requisitos exigidos para acceder al cursado del espacio:
Cumplir los requisitos administrativos.

4. Ejes a desarrollar

Eje 1: Desarrollo cognitivo. Etapas evolutivas del pensamiento sensoriomotor y pre-operativo.

Eje 2: Desarrollo psicomotor. Juego simbdlico. Movimientos fundamentales. Habilidades manipulativas.
Eje 3: El Nivel Inicial: Jardin Maternal y Jardin de infantes: caracteristicas, espacios, agrupamientos.
Eje 4: La clase de educacion fisica: utilizacion del espacio, de los materiales e instalaciones.

5. Saberes:

Cuerpo Infantil y Movimiento

Biomorfologia:
Caracteristicas biologicas y motrices de el/la nifio/a de 1 a 5 afios.

Posibilidades motrices en las distintas edades, organizacién de las nociones de espacio, tiempo, mundo
de los objetos, organizacion del esquema corporal.
Actividades orientadas al aprendizaje motor en la primera infancia.

El cuerpo propio v el de los demés. Capacidades diferentes:

Mentales, motores, ciegos y disminuidos visuales. Su integracion a través del movimiento. La actividad
psicomotriz como dmbito de accidn espontanea y libre que se manifiesta en el juego simbdlico, en el
placer sensorio motor y en la actividad compartida con el otro. La actividad psicomotriz como aprendizaje
del movimiento y la accion con respeto del otro, a efectos de controlar la pulsion que genera violencia.

Movimiento y medio externo.

Exploracion a través de los sentidos del cuerpo y del medio externo. Movimientos basicos fundamentales,
relacionados con los apoyos rodar y rolar. Lateralidad. Coordinacion dinamica general. Habilidades y
destrezas. Habilidades manipulativas. Coordinacion de las habilidades motrices.

La Educacion Fisica en el Nivel Inicial.
Contenidos, medios y actividades propias de la educacién fisica en la infancia. La accion sistemética de la
Educacion Fisica en el nivel inicial, el hacer docente.

La clase de Educacion Fisica: disefio y estrategias didacticas.

La Educacién Fisica y el Juego. Reglas. Actividades al aire libre. El disfrute de la vida al aire libre y en la
naturaleza. Utilizacion de los materiales e instalaciones para la actividad fisica. Cuidados basicos sobre la
salud de el/la nifio/a en espacios abiertos, medidas de seguridad a tener en cuenta. Cuidado de entorno
natural como medio propio de las personas. Contribucién al mantenimiento higiénico del entorno fisico.
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6. Evaluacion:

La evaluacién sera diaria, contemplando las presentaciones (conceptual) que realicen las alumnas y el
compromiso y la dedicacion con que hagan las tareas (actitudinal), tanto orales, escritas como también
asi, las actividades préacticas.

6.1 Criterios

-Totalizar los conocimientos tedricos aprehendidos durante el cursado para dictar clases de educacion
fisica integrada a otras areas.

-Comprender cuales son las habilidades que el nifio puede realizar a determinada edad con fundamentes
psicol6gicos y motrices.

-Poseer los recursos necesarios para estimular motrizmente a los alumnos segun las edades.

-Realizar tareas motrices bésicas durante las clases.

-Utilizar tecnologias de la informacién y la comunicacion como recursos de la materia.

6.2 Instrumentos.

-Observacion directa.
-Lista de control.

7. Acreditacion

Los alumnos promocionaran la unidad curricular con:

El 75% de asistencia como minimo

Con nota de 7 (siete) 0 mas en cada una de las actividades realizadas en cada encuentro (trabajos
practicos, presentaciones)

Si el alumno esta ausente en una actividad evaluativa, o si su nota es menor a siete, debera recuperarla.
La nota final del espacio resulta del promedio de todas las actividades evaluativas, si es menor de siete,
no promociona y debe rendir una instancia integradora en la que debera hacer una presentacién oral de
los temas tratados.
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