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PLANIFICACION

Ciclo Lectivo: 2016

Unidad Curricular: Promocién de la Salud

Formato: Taller Régimen: Cuatrimestral
Carrera: Profesorado de Educacién Primaria

Profesor: Bouyer Alejandra

Curso: Primer afo Comision: “A” y “B”

Carga Horaria: 4 hs

1. Fundamentacion de la propuesta

La Promocién de la Salud constituye un pilar muy importante en la formacion del futuro
docente, ya que el cuidado de la salud profesional e individual y la integridad fisica, seran
la base para desempenarse saludablemente y con el mayor bienestar posible que pueda

alcanzar.

En plena concordancia con la carta de Ottawa para la promocién de la salud y con el
Disefio Curricular de la Jurisdiccion de Mendoza del Profesorado de Educacién Primaria,
los cuales expresan respectivamente que... “una buena salud es el mejor recurso para el
progreso personal, economico y social y una dimension importante de la calidad de
vida. Hay factores sociales, culturales y bioldgicos, que pueden influir a favor o en
detrimento de la salud*”, y que “la docencia es una profesion cuya especificidad se
centra en la ensefianza, entendida como una accion intencional y socialmente mediada
para la transmisioén de la cultura y el conocimiento en las escuelas, como uno de los
contextos privilegiados para dicha transmision, y para el desarrollo de potencialidades
y capacidades de los/as alumnos/as. Como tal, la ensefianza es una accion compleja
que requiere de la reflexion y comprension de las dimensiones socio-politicas, histo-
rico-culturales, pedagdgicas, metodoldgicas y disciplinarias para un adecuado

desempeiqio en las escuelas y en los contextos sociales locales, cuyos efectos alcanzan a

! Carta de Ottawa para la Promocion de la Salud
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los/as alumnos/as en distintas etapas de importancia decisiva en su desarrollo

personal?”

Teniendo en cuenta estas dos premisas donde ambas se interceptan en el futuro
docente, se pretende desde la unidad curricular hacer que, aquellos factores que
atenten contra la integridad del futuro docente en cuanto a su salud, se transformen vy
sean favorables con el Unico objetivo de poder promocionar la salud del futuro docente,
especificamente la nocién de salud ocupacional desde la perspectiva del desarrollo

docente.

Para ello se identificardan los principales factores de riesgos asociados al ejercicio
profesional, teniendo en cuenta los datos epidemiolégicos a nivel internacional, nacional
y provincial y haciendo hincapié en la prevencidén, siendo ésta fundamental para el
control de los factores de riesgo, la modificacion de conductas y habitos y deteccidn

precoz ante los problemas.

2. Propésitos

e Comprender que el bienestar mental, fisico y social es la base para el desempefio
competente en la profesion docente.

e Incorporar habitos saludables para la prevencién de problematicas asociadas al
desempenio laboral docente.

e Promover conductas resilientes en los estudiantes para superar distintas
adversidades en el desarrollo profesional docente.

o |dentificar los factores de riesgo que perturban la salud ocupacional del docente.

3. Regquisitos exigidos para acceder al cursado de la unidad curricular

El estudiante debe estar inscripto y ser alumno regular de la institucién.

4. Saberes
Saberes Descriptores
e Caracterizar a la salud y sus e Salud: concepto, dimensiones.
dimensiones desde una concepcién

2 Disefio Curricular de la Jurisdiccion de Mendoza del Profesorado de Educacion Primaria
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integral y dindmica, valorando los
talleres como un espacio de
intercambio, reflexion y analisis
para promocionar y promover la
salud individual y colectiva

Concepto de salud, concepto de resiliencia.
Etapas de la salud a la enfermedad. Ciclo
econdmico de la enfermedad. Factores
sociales determinantes de salud-
enfermedad. Aspectos de la promocidn de
la salud.

Valorar la salud como resultado del
complejo entramado entre lo
bioldgico y lo social y como derecho
humano fundamental.

e Lasalud ocupacional.

Los factores de riesgo asociados al ejercicio
profesional docente. Malestar docente.

Estadisticas internacionales, nacionales y
provinciales sobre pedidos de licencia.

Prevencién. Habitos saludables y
autocuidado.

Curso de Primeros auxilios: RCP

Apropiarse de practicas saludables a
partir de la identificacién y
comprension de los riesgos
laborales en el ejercicio profesional
docente y de sus consecuencias
para la salud individual y colectiva

e Lasalud fonoaudioldgica

Cuidado de la voz y la postura, la
respiracion, la relajacion de las cuerdas
vocales, los factores positivos y negativos
gue afectan a la faringe, laringe y cuerdas
vocales.

e Lasalud nutricional

El papel de los alimentos en el organismo.
Habitos alimenticios. Conocimiento sobre la
cantidad y calidad de las ingestas.

e Lasalud reproductiva

Derechos sexuales y reproductivos. Marco
legal. Ley Nacional y de la provincia de
Mendoza.

e Lasalud mental

Manejo del stress. Manejo de la ira.
Desgaste, estancamiento y sindrome de
Burn-out. Agotamiento emocional.
Prevencién y abordaje.
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5. Saberes que se articulan con otros espacios

Los saberes que se articulan con el espacio de TIC, con el profesor Oscar Garcia son:

e Apropiarse de précticas saludables a partir de la identificacion y comprension de los riesgos
laborales en el ejercicio profesional docente y de sus consecuencias para la salud individual
y colectiva.

e Valorar la salud como resultado del complejo entramado entre lo biolégico y lo social y
como derecho humano fundamental.

e Caracterizar a la salud y sus dimensiones desde una concepcidn integral y dindmica,
valorando los talleres como un espacio de intercambio, reflexion y analisis para
promocionar y promover la salud individual y colectiva

Los mismos serdn trabajados en forma conjunta en la edicién del sitio colaborativo que
se presentara para el trabajo final de acreditacién de la unidad curricular “Promocidn de
la Salud”.

6. Metodologia de trabajo

La metodologia de trabajo es “Taller”.

Esta metodologia promueve la resolucion practica de situaciones de alto valor para la
formacidn docente. Involucra el desempefio préctico y creativo de los estudiantes y la
reflexidon sobre los contenidos conceptuales disponibles.

Entre las competencias que se trabajan se encuentra la competencia linglistica, para la
busqueda y organizacion de la informacidn, elaboraciéon de informes, participacién y
reflexion.

Se destaca la participacion del estudiante como el principal protagonista en el desarrollo
de los talleres.

Cada taller tendra una produccion final, que puede ser grupal o individual, dependiendo
de los saberes trabajados en cada uno.

7. Condiciones de regularidad

La Unidad curricular con formato taller, no se regulariza.

8. Acreditacion

Con la finalizacién de cada taller, el estudiante debe realizar una produccién final, ya sea de
reflexién o elaboracion de informes, propuestas de soluciones a las problematicas abordadas y
planteadas o utilizando las TIC para realizar videos, presentaciones, o disefiar un sitio web
colaborativamente.

Las condiciones de entrega de las diferentes producciones, seran pactadas en forma conjunta y
consensuada entre la docente y los estudiantes respectivamente.

Las producciones deben ser entregadas y aprobadas en un 80%.

Cabe aclarar que se tendra en cuenta en la evaluacidn, la participacion activa de los estudiantes
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en los talleres.

Como trabajo final se propone que los estudiantes utilicen las TIC para realizar un trabajo
colaborativo, editando y disefiando un sitio web en Google Sites, con el objetivo de expresar lo
aprendido en la correspondiente unidad curricular y promover el cuidado del propio cuerpo y
salud integral de cada uno, el cual tendran que compartir a través de un coloquio, reflexionando
con todos sus compafieros.

Los estudiantes promocionaran (acreditacidon directa) el espacio cumpliendo con los
siguientes criterios:

Asistencia a los talleres igual o mayor al 75%.

Todos los trabajos practicos aprobados, con nota igual o mayor a 7.

Aprobado el video documental integrador sobre salud reproductiva e ITS,
realizado en grupo (maximo 4 estudiantes) con nota igual o mayor a 7.

Aprobado el trabajo final en la construccién colaborativa de un sitio web,
conformado por 4 estudiantes como mdaximo. El mismo tiene el objetivo de
integrar todos los saberes abordados y trabajados en el cursado.
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