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Ciclo Lectivo 2014

Educacion Sexual
Formato: Taller
Profesor: Mariela Miranda
Carrera: Profesorado de Biologia
Curso: Cuarto afio

Carga Horaria: 6hs. Horas presenciales: 4 hs. Horas complementarias: 0 hs.

1. Fundamentacion de la Propuesta. Marco teérico

La sexualidad, entendida como parte organica del lenguaje de la vida, de su
creacion y recreacion inagotables, del ser y devenir de la especie humana, de cada
hombre y mujer dotados de estructuras anatomicas y de posibilidades fisiolégicas para
realizar una funcién sexual, esta ligada al placer, al descubrimiento, al desarrollo
personal, a lo interaccional, a lo ludico, a lo comunicacional, a lo nuevo, a la magia, a la
belleza, a la naturaleza, a la creacion, a la salud, al amor. Al igual que otras practicas
sociales, la educacion sexual puede encontrar su significacion en la complejidad de las
relaciones sociales en las que tiene lugar, por lo tanto, su desarrollo se corresponde
con las representaciones que, en materia sexual, constituyen el imaginario social como
referencia conceptual y fundamento motivacional de su estructuracién. En este sentido,
se abordara la Educacion Sexual a partir del concepto global de sexualidad incluyendo
la identidad sexual, el cuerpo, las expresiones sexuales, lo efectos de la reproduccion y
la promocion de la salud sexual. Este sera un espacio de integraciéon y reflexién
acerca de los procesos de construccién de la subjetividad y la sexualidad
entendida desde una perspectiva integral. En este taller se presentara una
concepcion de sexualidad amplia, vista como un entramado constituido por multiples

dimensiones: social, psicoldgica, politica, bioldgica, juridica, ética y espiritual.
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2. Competencias a desarrollar

e Reconocer la sexualidad como construccion historica y social. Comprender la
sexualidad como concepto complejo y multidimensional. Reflexionar como la
construccion de la imagen de género es culturalmente aprendida, reconociendo
la importancia de respetar al género en el uso del lenguaje. Reflexionar sobre el
lugar de la escuela en la formacion integral de nifios, nifias y adolescentes
acompafnando su desarrollo afectivo sexual.

e Reconocer que la sexualidad humana se halla influida por el contexto socio-
cultural y que varia segun las distintas épocas historicas. Reconocer el derecho
de las personas a vivir segulin sus creencias y convicciones sexuales y a disfrutar
de su sexualidad con plenitud segun sus preferencias como parte de los
derechos humanos. Identificar los lineamientos y aplicabilidad de las politicas
sociales en el marco de la Ley Nacional de Salud Sexual y Reproductiva Ley
26.150 incorporada a la formacién docente en el nivel superior promoviendo una

educacién sexual integral.

3. Contenidos Conceptuales

Los enfoques de la Educacion Sexual.

Enfoque Higiénico sanitario. Enfoque Hedonista. Enfoque Antropolégico — cultural.
Enfoque pluridimensional.

La sexualidad como concepto complejo.

Enfoque multidisciplinar. Sus multiples dimensiones: bioldgica, psicoldgica, social,
juridica, ético-politica y espiritual. Sexualidad y persona. La multidimensionalidad: su
injerencia en la construccion de la subjetividad. La sexualidad como construccién
histérica y social. Su complejidad a partir de nuevas perspectivas centradas en el
respeto por la diversidad, la concepcion de salud integral y el paradigma de los
derechos humanos. La identidad sexual y la identidad de género. Familia, sexualidad e
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intimidad. Fecundidad y concepcion. Control de la natalidad: regulaciones naturales y
artificiales.

Valores sexuales.

La educacion afectivo-sexual en los valores. EI amor en la sexualidad. Persona y
valores. La vida, la libertad, la responsabilidad, el compromiso, el sentido ético, la

sensibilidad y los sentidos existenciales.

Realizacion y planificacion de la pareja humana.

Problematicas de la sexualidad. Inicio temprano a la vida sexual activa.
Desinformacion. Embarazos no deseados. Embarazo adolescente. Contagio de
enfermedades de trasmision sexual. Variantes sexuales antinaturales. La pornografia.
La prostitucion. Influencia del alcohol y sustancias adictivas. Violencia y coercién en la
conducta sexual humana Violaciones. Abusos sexuales. Acosos sexuales. La

intervencidn preventiva.

El rol docente y de la escuela en la Educaciéon Sexual.

La prevencion y promocion de la salud y el acompafiamiento del desarrollo afectivo
sexual de nifias, nifilos y adolescentes. Relacién pedagdgica y relacion de confianza. La
escuela como ambito para abordar criticamente los estereotipos sobre varones y

mujeres.

4. Contenidos Procedimentales

e Comparacion de diferentes teorias y modelos cientificos.

e Andlisis critico del material bibliografico existente para la ensefianza y el
aprendizaje en actitudes positivas de salud y desarrollo humano.

e Organizacion y seleccion de contenidos para ser incluidos en un programa o en
una Planificacion de la ESI. Elaboracion de instrumentos de evaluacion para los
diferentes tipos de contenidos: TALLER, instancias de reflexion y producciones

individuales y grupales.
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Analisis de la pertinencia del uso de diferentes recursos didacticos.
Planificacion, ejecucion y evaluacion de experiencias didacticas: Talleres y

Programaciéon Radial.

5. Contenidos Actitudinales

Valoracion del trabajo individual y grupal como estrategia participativa en la
construccion del conocimiento de uno mismo y del otro (un semejante).

Reflexion y juicio critico frente a las diferentes corrientes del pensamiento,
respeto por las diferentes culturas en relacién al desarrollo de la persona en ESI.
Valoracion de las cualidades personales relacionadas con el quehacer
educativo, en el desarrollo de la persona y su convivencia: respeto, afecto,
armonia, salud.

Asumir el Rol docente en la educacion sexual integral.

6. Metodologia de trabajo

Exposiciones dialogadas.

Lectura y andlisis de diferentes fuentes bibliogréaficas.

Resolucién de trabajos practicos.

Observacion y comentario de videos.

Andlisis de casos, resolucion de problemas.

Blsqueda y registro de material didactico actualizado.

Elaboracion de planificaciones y secuencias didacticas.
Realizacién de microexperiencias. Talleres especiales. Debates.
Practicas de autoevaluacion, heteroevaluacion y coevaluacion.
Actividades interinstitucionales.

Elaboracion y produccion de un guion o presentacion de una secuencia radial

sobre la tematica.

7. Condiciones de Regularidad
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Para regularizar el espacio curricular el alumno debera:

e Presentar en tiempo y forma producciones en forma individual y grupal.

e Presentar trabajos practicos (80%).

e Cumplir con la asistencia minima (de acuerdo con la reglamentacion de la
institucion).

e Aprobar un parcial que consistira en el disefio de una propuesta de planificacion
aulica (secuencia didactica: TRES TALLERES) que se desarrollaran en el
ambito secundario.

e Una programacion radial, guion y diadlogo sobre la tematica.

8. Acreditacion

e Regularidad del Taller.
e Presentacion de los trabajos solicitados.

e Desarrollo de los Talleres propuestos y planificados.

9. Bibliografia

Obligatoria

v' Resoluciones y marco legal del desarrollo de la propuesta de Taller de la
Educaciéon Sexual Integral. Desde el afio 2007, hasta el afio 2014.

v" Documentos del Programa Nacional de ESI.

v" Avolio de Cols, Susana, Los proyectos para el trabajo en el aula. Marymar. Bs.
As. 1996.Direccion General de Escuelas de la provincia de Mendoza,
Documentacion curricular referida a Educacion Secundaria.

v' Direccion General de Escuelas de la provincia de Mendoza. Documentacion

curricular elaborada por el Programa Integral de Educacion Sexual.




