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[~ ste CSPaCio estd destinado a Plantear la tematica de la salud,
identificando los Principales factores de riesgo que Per‘turban la salud
ocuPaciona] del docente, por lo cual aborda temas como salud mental, el

cuidado de la voz, nutricion saludable, etc.

E_s el proceso que Permite a las personas incrementar el control sobre

su salud para mejorar]a.

LaE_clucacién para la Salud, como disciplina y como estrategia
conjugacla con la Promocién debe apuntar entre otras cosas, Principalmente a

lograr el autocuidado de la salud y la modificacion de conductas hacia estilos de

vida saludables.

T enemos la necesidad de revertir e bajo nivel de conocimiento y
aumentar el nivel de concientizacion de la Pob]acién acerca de las medidas de
Prevencic’m de las enfermedades y de los mecanismos de deteccion temprana de
estas, a Par’cir de hacer eficientes las estrategjas Promocionales y didacticas en

la materia.

| os Pac]ecimientos cronicos en Particular se han vuelto cuestién de salud
Publica y de interés general; en parte porque se ha demostrado la asociacion de
estos Padecimientos con varias alteraciones fisicas, desordenes mentales,
enfermedades y déficits de la salud ligados a un modo de vida cambiante y
altcrado; condiciones y Padccimientos que se manifiestan agu&amente en la
edad ac]ulta, y se vuelven crénicos y degenerativos; resultando en altos costos
para las personas, sus familias y para las naciones en gcncral. Se presenta asi
una necesidad y exigencia por atcnder9 combatir los efectos de los estilos de
vida poco saludables y de las conductas de riesgo en distintos ambitos de la
vida de las personas, finalmente resultante en aspectos de Pejuicio al bienestar

fisico, econémico y social.
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Actua]mcnte, las &ePenc{encias e instituciones del sector salud y algunas
organizaciones de la sociedad civil han implementac{o programas de Promocic’m
de la salud) orientados a distintos Padecimientos y Prob]emas espechcicos de los
grupos de riesgo. Ante la incidencia y Prevalencia de la Problemética en 5a]ud)
ocasionada por enfermedades Prevenib]es, se sugjere como parte del Prob!ema
la carencia de informacion suficiente para la deteccion temprana de tales
Pac{ecimientos, la Prevencio’n de condiciones de riesgo y las malas Précticas
individuales y habitos colectivos con respecto al autocuidado de la salud.

| a voz, dnica para cada individuo, es el don de la cxPrcsién y una
herramienta fundamental para cloccntcs, locutorcs, cantantes, etc,, por lo cual
deben consultar con el otorrinolaringélogo y recibir entrenamiento vocal

adecuado.
Las alumnas desarrollaran temas tales como:

. ¢.0Qué es la disfonia?

¢ Causas de la disfonia?

¢, Cuando debo acudir a un especialista en caso de disfonia?
¢, Oué estudios realizara mi otorrinolaringélogo?

¢, Como se trata la disfonia?

¢/ Que puedo hacer para prevenir una disfonia?

¢, Qué es la disfonia?

La voz se produce por la vibracion de las cuerdas vocales al pasar por
ellas el aire expelido de los pulmones. Cuando existe un problema en las
cuerdas vocales, esta vibracion es defectuosa y la voz sale con alteraciones
(voz ronca, rasposa, apagada, entrecortada etc.). Este cambio de voz
anormal se conoce como disfonia. La disfonia, es por tanto, un término
general que describe un cambio anormal de la voz producida por muchos
tipos de enfermedades.
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¢ Causas de la disfonia?

Las causas de las disfonias son muchas, y siempre es necesario conocerlas,
porque si bien la mayoria de las veces se producen por problemas banales,
Nno €S menos cierto que en otras ocasiones, el descubrimiento precoz de su
etiologia puede salvar la vida del paciente o permitir la instauracién de un
tratamiento menos agresivo:

. Laringitis aguda. Es la causa mas frecuente de disfonia y ocurre por
una inflamacion de las cuerdas vocales debido a una infeccion viral o a
un uso excesivo de la voz.

« Nodulos de cuerdas vocales. Aparecen en personas con un mal uso
vocal, que hablan muy alto, durante demasiado tiempo, o con una mala
técnica. Son frecuentes en profesores, o0 nifios que gritan mucho
durante sus juegos. il

. Polipos de cuerdas vocales (Fig. 2). Las
causas son las mismas que para los
nodulos, pero aqui el componente
inflamatorio es mayor.

« Reflujo gastroesofagico. El reflujo de
material gastrico, sobre todo durante la
noche, puede producir irritacion de las
cuerdas vocales y disfonia. Ocurre con
mayor frecuencia en personas mayores. La disfonia es matutina y va
cediedo a lo largo de la jornada.

« Cancer de laringe. Esta causa de disfonia justifica por si sola la
identificacion de otras causas de alteracion de la voz aungque sean
aparentemente banales. Hay que sospecharla sobre todo ante un
paciente fumador. El tabaco es la principal causa de cancer de laringe.

. Paralisis de cuerdas vocales. Por afectacion del nervio recurrente
debido a cirugia del tiroides o compresidon consecuencia de
tumoraciones, o0 sin causa aparente.

« Otras causas pueden ser también alergias o traumas de la laringe.

P ol

Fig. 2

¢,Cuando debo acudir a un especialista en caso de disfonia?

La disfonia debe ser evaluada siempre por un otorrinolaringdlogo. Es
necesario la observacion de las cuerdas vocales y es este especialista quien
dispone de la formacion y los medios técnicos adecuados para la exploracion
de la laringe. La evaluacion por el otorrinolaringdlogo, debe ser
especialmente urgente en caso de disfonia superior a 2-3 semanas, Si se
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acompanfa de dolor, tos con sangre, dificultad para tragar, bultos en el cuello
0, una pérdida completa o severa de la voz.

¢,Qué estudios realizara tu otorrinolaringélogo?

El especialista realizara una historia detallada de la disfonia y del
estado de salud general, que le ayudard en gran manera a encausar la
etiologia de la enfermedad. A continuacion procedera a examinar la laringe y
especialmente las cuerdas vocales con una luz frontal y un espejito colocado
en la garganta. Esto es suficiente la mayoria de las veces para llegar al
diagnéstico. Otras veces, por caracteristicas anatémicas de la laringe, la poca
colaboracién del paciente o la conveniencia de un estudio mas detallado de la
lesibn es necesario el empleo de otros medios diagndsticos como la
endoscopia rigida o flexible, que permite ademas la grabacion de las
imagenes para un mejor analisis. Estos procedimientos no son molestos y
generalmente bien tolerados.

¢, Como se trata la disfonia?

El tratamiento depende de la causa que la produce. La mayoria de las
disfonias pueden ser tratadas con reposo de la voz y la modificacion de
malos habitos en el uso vocal. Inflamaciones de cuerdas vocales o nédulos
pueden ceder con este tratamiento. Los nddulos que no responden a la
rehabilitacion vocal, y los polipos necesitan cirugia. Hay que evitar fumar y la
exposicion al tabaco como fumador pasivo. Es conveniente también ingerir
abundantes liquidos. Muchos pacientes con alteraciones en la voz, pueden
beneficiarse de rehabilitacion vocal proporcionada por un especialista en este
tipo de trastornos.

Causas mas graves de disfonia pueden necesitar un tratamiento
especifico, que no siempre tienen la correccion de la disfonia, o ni tan
siquiera la conservacion de la voz, como interés prioritario.

¢,Que puedo hacer para prevenir una disfonia?
° Evita hablar o cantar cuando tu voz esté dafada.
° Evitar el tabaco.

. Evitar agentes deshidratantes como el alcohol o la cafeina.
. Beber abundantes liquidos.
. Humidificacion del ambiente.

. Evitar especias picantes y alcohol en la dieta.
. No usar la voz durante demasiado tiempo y/o a gran volumen
. Si usas la voz de forma profesional es conveniente recibir

entrenamiento y el apoyo de un especialista de la voz.



